
  
 

 

 

Av. José Ricardo Nalle, 705 – Vl. Mercedes – Mauá – SP  

CEP: 09361-340 – Telefone: 3410-2080  

E-mail: Institutobrotavida@gmail.com  

CNPJ: 12.226.587/0001-30  

 

  

RELATÓRIO DE ATIVIDADES DO ANO DE 2021  

  

  

1-Identificação da Entidade/Organização:  

Instituto Brota Vida  

CNPJ: 12.226.587/0001-30  

Endereço da Organização (sede): Av. José Ricardo Nalle, nº 705  

Bairro: Vila Mercedes – Município: Mauá – UF: SP   

CEP: 09361-340   

 Telefone: (11) 3410-2080          

E-mail: institutobrotavida@gmail.com  

Representante legal: Maucir Lehn  

Cargo: Presidente  

Responsável Técnico: Luiz Euler Fonseca Leite  

Cargo/Função: Diretor Tesoureiro  

  

2. Apresentação  

A finalidade desta organização, conforme descrito no Artigo 30 de seu Estatuto de 

Constituição, é: I- Oferecer gratuitamente serviços de assistência social às crianças, 

adolescentes, jovens, idosos e a seus familiares. II Defender e promover os direitos 

fundamentais inerentes à pessoa humana; especialmente de crianças, adolescentes, 

jovens e idosos. III Colaborar com a sociedade através de execução de projetos, 

eventos, atividades sociais, educacionais, culturais, esportivas e profissionalizantes. 

O Instituto Brota Vida por atender as diretrizes da Política Pública Municipal de 

Garantia e Proteção aos Direitos da Criança e do Adolescente, estando assim 

regulamentada, possui o registro no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do 

Adolescente - CMDCA de Mauá sob o no 311.  
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3. Objetivo Geral  

Oferecer atividades socioeducativas às crianças e adolescentes da cidade de 

Mauá - SP, proporcionando o acesso a diversas atividades recreativas, esportivas 

e culturais totalmente gratuitas, contribuindo assim para a inclusão social, inserido 

os beneficiários num espaço protetivo e acolhedor. 

 

4. Justificativa  

O Projeto B.R.I.N.C visa à promoção do acesso as atividades recreativas, esportivas 

e culturais aos beneficiários disponibilizados pelas três esferas do poder público, 

segundo consulta no IBGE dados de 2021, 35,1% da população de Mauá vive com 

rendimentos mensais de até meio salário mínimo por pessoa, parte dessa população 

reside nas comunidades e conjuntos habitacionais como existe situações como estas 

próximos ao nosso Instituto por se localizar em bairro periferico, sendo assim muitas 

crianças e adolescentes caressem diante das situações de vulnerabilidade, o instituto 

é presente na comunidade em situação de vulnerabilidade social, trata-se de um 

público que tem pouco acesso à informação. As ações realizadas pelo instituto 

contribui com medidas protetivas que visa garantir o cuidado e a proteção, além de 

fortalecer as relações familiares e comunitárias em um ambiente acolhedor. A 

existência deste instituto se justifica por ser a ponte que possibilita à comunidade 

conhecer e ter acesso aos programas oferecidos pelos governos Municipal, Estadual 

e Federal, por meio de instituições sem fins lucrativos ou por pessoas físicas e 

jurídicas da iniciativa privada. As atividades buscam gerar oportunidades sociais, 

proporcionando aos beneficiários novas oportunidade e experiências, principalmente 

aqueles mais vulneráveis e excluído da sociedade, contribuindo para que esses se 

reconheçam como cidadãos conscientes e responsáveis que se coloquem como 

principais protagonistas. As ações estimulam os moradores da periferia para que 

sejam os agentes de mudança em suas vidas e na vida da comunidade por meio das 

atividades proporcionadas. Os programas desenvolvidos pela instituição influenciam 
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diretamente a comunidade dos bairros próximos, mas seus efeitos indiretos atingem 

toda a cidade. Portanto, a realização destas atividades num local tão próximo ao  

público-alvo tem grande potencial para atingir um amplo número de pessoas 

necessitadas, contribuindo para a inclusão social e o desenvolvimento 

socioeconômico da cidade.  

  

5. Atividades do ano de 2021   

  

Ações para Fortalecimento de Vínculos — (Jan. a Dez. 2021)  

A meta proposta: Contribuir para que os direitos das crianças, adolescentes 

respectivas famílias, que utilizam os serviços da Instituição sejam assegurados, por 

meio das políticas públicas;   

Estimular as famílias para que participem das atividades, enquanto protagonistas, na 

perspectiva de que elas se sintam integradas ao Projeto;   

Contribuir para o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, por meio de 

visitas domiciliares, atendimentos, encontros semanais e comemorativos, distribuídos 

no calendário anual e de acordo com a necessidade de cada caso;  

Acompanhar as necessidades dos usuários, realizando levantamento das 

necessidades e anseios dos próprios usuários e de suas famílias para os devidos 

encaminhamentos aos serviços e recursos do município;   

Orientar as famílias para obtenção de referenciamento ao Centro de Referência de  

Assistência Social — CRAS do território;   

Realizar busca ativa dos usuários que apresentarem ausência ou pouca assiduidade 

no Projeto;   

Assessorar 100% dos colaboradores, dirigentes e voluntários para cumprimento da 

legislação referente ao SUAS e ao Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos;  
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Orientar os profissionais em relação aos problemas vivenciados pelos usuários, de 

modo que garantam uma acolhida e uma escuta afetiva e contribuam para que as  

crianças e adolescentes vejam a Instituição como um local protetivo, seguro e 

confiável;  

Acompanhar 100% dos colaboradores e voluntários que trabalham no Serviço de 

Convivência e Fortalecimento de Vínculos, oferecendo suporte técnico para uma 

metodologia de trabalho adequada à necessidade dos usuários, em consonância com 

o Estatuto da Criança e do Adolescente — ECA;   

Contribuir na construção do plano político pedagógico subsidiando a equipe para o 

trabalho com temas sociais que envolvam: cidadania, valores de convivência, entre 

outros;   

Buscar novas alternativas de captação de recursos, por meio da elaboração de 

projetos que visem à qualificação do serviço.  

Quantitativos: espera-se a participação ativa das crianças, adolescentes e das famílias 

atendidas reforçando as medidas de segurança e os protocolos estabelecidos pelas 

autoridades conforme as liberações das mesmas, com a finalidade de contribuir para 

diminuir os conflitos de comportamento emocionais no retorno as aulas presenciais 

nas instituições de ensino nas quais as crianças e adolescentes estão matriculados e 

por sua vez conseguirem um melhor rendimento das notas escolares, já que as 

atividades recreativas e esportivas desenvolvem habilidades socioemocionais, como 

disciplina, responsabilidade e trabalho em equipe, que são importantes para o bom 

andamento da vida escolar dos participantes do projeto, 

Qualitativos: espera-se que os participantes apreendam a importância do trabalho em 

equipe, do controle emocional, da disciplina e da perseverança, aplicando em seu dia 

a dia os conceitos praticados - sociabilidade, dedicação, concentração, criatividade, 

controle emocional, disciplina e responsabilidade incorporando esses valores no 

convívio familiar, comunitário e escolar dessas crianças e dos adolescentes. 
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A. Janeiro à Setembro/2021  

A meta realizada: Nos primeiros meses de atividades devido a restrição por causa da 

crise de saúde pública a pandemia do covid-19 não foi possível obter indicadores das 

metas realizadas. Porém as atividades foram feitas na área externa cumprindo as  

exigências de medidas de segurança e os protocolos estabelecidos pelas autoridades 

conforme as liberações das mesmas, recebemos crianças e adolescentes, entre 06 e 

15 anos, semanalmente em oficinas recreativas com duração de 4 horas, nas quais 

são realizadas ações pautadas em experiências lúdicas, culturais, musicais, jogos 

educativos e pré esportivos  como forma de expressão, interação, aprendizagem, 

sociabilidade e proteção social, as atividades são executadas na perspectiva da 

autonomia, ou seja, envolvendo processos participativos e colocando os usuários 

como atores das ações propostas. O objetivo é estimular e fortalecer a convivência 

familiar e comunitária, complementando o trabalho social com a família, acautelando 

a ocorrência de situações de risco social, de forma a prevenir a segregação dos 

usuários de seu meio familiar e comunitário. Entre essas ações adotamos por 

intermédio de uma ação social E.L.O (expandindo, limpando e organizando) a Quadra 

Karol Brasil de Melo próximo à sede da nossa instituição afim de incentivar as 

crianças, adolescentes e as famílias da região a importância do cuidado com o meio 

ambiente. Cerca de 150 pessoas participaram deste projeto no ano de 2021.  

Quantitativos: tivemos como esperado uma grande participação ativa dos assistidos e 

das famílias, ótimos resultados quanto ao retorno escolar bem como nas notas 

escolares dos assistidos. 

Qualitativos: tivemos ótimos resultados comportamentais dos participantes que 

incorporaram para sua vida os valores como: sociabilidade, dedicação, concentração, 

criatividade, controle emocional, disciplina e responsabilidade. 

  

B. Oficina Interativa - Acolhimento — (Setembro/2021)  

Foram realizadas diversas ações divulgando as atividades do instituto, a fim de 

estimular as famílias para que participassem das atividades, enquanto protagonistas,  
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na perspectiva de que as mesmas se sintam integradas ao Projeto tendo o 

conhecimento as atividades oferecidas. Entre essas ações fizemos a oficina de 

acolhida onde recebemos as famílias para um diálogo das atividades, ficha de 

inscrições, cadastros, atividades lúdicas para as crianças, para os adolescentes e toda 

comunidade com apresentações de dança, música e teatro. Cerca de 100 pessoas 

participaram desse projeto no ano de 2021.  

  

C. Balé — (Outubro/Novembro/Dezembro/2021)  

As aulas de balé infantil desempenham um papel importante na vida das crianças, 

contribuindo para a vivência sociocultural ampliando o repertorio musical e de gestos 

próprios da dança clássica, estimula as capacidades físicas de ritmo, força, 

coordenação motora, flexibilidade e as habilidade motoras de locomoção, 

estabilização e manipulação. O primeiro dia de aula é marcado pelo início da interação 

social da turma, mediante uma apresentação individual dinâmica, a fim de estimular 

cada criança a socialização e valorização pessoal e com o outro, ações estas que são 

desenvolvidas em cada aula. Durante as aulas os exercícios são apresentados de 

forma lúdica utilizando diversos materiais e acessórios como: bambolê, flor, coroa, 

bola, ursinho de brinquedo entre outros para desenvolver estímulos visuais, espaciais, 

auditivos e de coordenação motora, os aquecimentos são propostos com ritmos 

diferenciados, trabalhando as posições fundamentais do balé, como primeira posição 

dos pés e mãos, contribuindo para que as crianças adquiram uma melhor consciência 

corporal e espacial. Seguindo o plano de aula são proporcionados ensaios de 

coreografias para a apresentação de encerramento do semestre, aprimorando assim 

as técnicas aprendidas em aula e estimulando os valores de convivência. Total de 15 

crianças participaram desse projeto no ano de 2021.  
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D. Dança Criativa — (Outubro/Novembro/Dezembro/2021)  

As aulas de dança criativa infantil têm a proposta de proporcionar as crianças e aos 

adolescentes a vivência desta manifestação sociocultural, que por meio desta 

linguagem artística as crianças e os adolescentes podem expressar seus sentimentos 

e ideias. O primeiro dia de aula é marcado pelo início da interação social da turma, 

mediante uma apresentação individual dinâmica, a fim de estimular a criança e ao 

adolescente a socialização e valorização pessoal e com o outro, ações estas que são 

desenvolvidas em cada aula. Nas aulas as crianças e os adolescentes adquiriram 

estímulos visuais, espaciais, auditivos e de coordenação motora, respeitando sempre 

os seus limites. Os aquecimentos são feitos com ritmos diferenciados e técnicas 

circense para estimular as habilidades motoras fundamentais e especificas, utilizamos 

diversos objetos do cotidiano das crianças e dos adolescentes mostrando que estes 

objetos podem representar de diversas maneiras como elementos cênicos, uma 

mensagem expressiva mediante a dança criativa dentro do cotidiano e perspectiva de 

vida de cada um. Seguindo o plano de aula são proporcionados ensaios de 

coreografias para a apresentação de encerramento do semestre como uma 

mensagem elaborada pela turma, aprimorando assim as técnicas aprendidas em aula 

e estimulando os valores de convivência. Total de 8 crianças e adolescentes 

participaram desse projeto no ano de 2021.  

  

E. Alongamento — (Outubro/Novembro/Dezembro/2021)  

As aulas de alongamento são mais procuradas por pessoas da terceira idade embora 

atendemos o público adulto e jovem adulto. Nesta modalidade trabalhamos a 

consciência corporal, respiração de forma correta, relaxamento muscular, flexibilidade, 

coordenação motora, sensibilidade sonora que proporciona equilíbrio entre corpo e 

mente, entre diversas propostas que resultam em muitos benefícios, garantindo o 

bem-estar, alívio de dores, melhor desempenho físico e sucessivamente mental e 

social. Total de 12 pessoas participaram desse projeto no ano de 2021.  
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F. Treinamento Funcional — (Outubro/Novembro/Dezembro/2021)  

 Aulas gratuitas oferecidas semanalmente para as pessoas cadastradas na instituição. 

Ação desenvolvida voluntariamente por profissionais qualificados com o objetivo de  

proporcionar qualidade de vida e bem estar físico e emocional, por meio do 

treinamento funcional que se aplica de forma pratica em grupos de exercícios físicos 

de maneira dinâmica, trabalhando diversos músculos do corpo para fortalecimento, 

alongamento, questões cardiorrespiratórias, reduzindo o cansaço, fatiga, prevenindo 

lesões, permitindo uma melhor mobilidade, facilitando a realização das tarefas do 

cotidiano, aliviando dores musculares e dores nas articulações, ajudando no 

emagrecimento e garantindo assim diversos benefícios. As aulas aconteceram aos 

sábados das 09:00 às 10:00 da manhã. Durante o plano de aula abordamos também 

temas relacionados a saúde, como alimentação saudável estimulando os usuários a 

beber mais água cuidar melhor da saúde.  Total de 20 pessoas que participaram desse 

projeto no ano de 2021.  

  

G. Oficinas Recreativas — (Outubro/Novembro/Dezembro/2021)  

As oficinas recreativas aconteceram no mês de outubro aos sábados e a partir de 

novembro passamos atender as segundas-feiras para as crianças e adolescentes 

assistidas pela instituição no contraturno escolar. A constituição federal do Brasil prevê 

o direito ao lazer que deve ser promovido pela família, pela sociedade e pelo estado, 

mediante a isso nossa proposta seguindo a legislação é proporcionar por meio das 

oficinas recreativas uma ampla oportunidade para brincar, por meio das brincadeiras 

populares, jogos populares, jogos motores, jogos de raciocínio, jogos pré-educativos 

e pré-esportivos por intermédio do lúdico com a finalidade de estimular habilidades 

motoras, o raciocínio, elaboração de estratégias, afetividade, integração social, 

autoestima, autoconfiança e proporcionando uma melhor aptidão física. Total de 25 

crianças e adolescentes participaram desse projeto no ano de 2021.  
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H. Comemoração Dia das Crianças — (Outubro/2021)  

Este evento é muito esperado por toda comunidade, do qual conseguimos alcançar 

muitas crianças e adolescentes que se encontram em vulnerabilidade social e integrá-

las nos programas oferecidos pelo instituto. Durante o evento proporcionamos 

lanches, sucos, atividades lúdicas, apresentação de dança, música, teatro, entrega de 

doces e brinquedos. Total de 300 crianças e adolescentes e 300 famílias atendidos 

nesta comemoração no ano de 2021. 

  

I. Caminhada Outubro Rosa — (Outubro/2021)  

Foi feito uma caminhada pelas ruas dos bairros circunvizinhos da sede do instituto 

pela conscientização do tema outubro rosa em virtude ao incentivo a saúde da mulher 

em realizar os exames preventivos ginecológicos destacando a importância da 

prevenção contra o câncer de mama. Total de 30 pessoas participaram desta 

caminhada no ano de 2021.  

  

J. Palestra Sobre a Saúde da Mulher — (Outubro/2021)  

Em parceria com a UBS – jardim primavera – Mauá, uma equipe médica esteve em 

nosso instituto para proporcionar aos usuários uma palestra com orientações técnicas 

sobre a saúde da mulher e sobre a importância de sempre realizar os exames 

ginecológicos. A equipe médica também proporcionou um momento de diálogo onde 

foram esclarecidas algumas dúvidas a respeito do tema abordado e pôr fim a equipe 

médica analisou alguns exames que algumas participantes da palestra tinham levado 

dando as devidas orientações. Total de 30 pessoas participaram desta palestra no ano 

de 2021.  
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K. Terapia Emocional — (Novembro/Dezembro/2021)  

As aulas de terapia emocional são executadas em um grupo, a proposta é trabalhar o 

equilíbrio emocional, visando o cuidado e melhora mental, psicológica e física. Se 

cuidarmos da saúde emocional, viveremos mais leve e feliz! Além de ter uma melhora  

no quadro da saúde física como doenças autoimune, alergias, entre outras; e também 

no quadro de doenças emocionais como ansiedade, depressão, estresse, entre 

outras. Aliviando, eliminando ou melhorando estes quadros que diante da necessidade 

de que a sociedade em geral se encontrava num desequilíbrio emocional após 

pandemia tendo o conhecimento que outras áreas também foram afetadas como a 

área financeira e familiar com o falecimento de entes queridos. Abordamos os 

seguintes assuntos durantes os encontros: primeiramente a apresentação da 

modalidade e uma entrevista com o grupo, o tema sobre “Eu me conheço?”,  

“Conhecendo minha mente”, “O que mais eu gosto!”, “O que me preocupa!”, 

“Gratidão!” entre outros. O grupo atingiu um resultado satisfatório, atendendo 85% da 

proposta das aulas. Atingindo uma melhora de aprendizado e evolução nos casos 

individuais e do grupo. Total de 6 pessoas que foram assistidas nesse projeto no ano 

de 2021.  

  

L. Orientações Pedagógicas — (Novembro/Dezembro/2021)  

Aulas semanais de orientação pedagógica no contraturno escolar, ministradas por 

profissionais da área e estagiárias de áreas como pedagogia, psicologia, entre outros. 

Trabalhamos coordenação motora fina e grossa, utilizamos como base pedagógica a 

BNCC (Base Comum Curricular), com uma pedagogia diferenciada com trabalhos 

grupais e individuais, usamos o método fônico e trabalhamos atividades em que o 

lúdico na aprendizagem é nossa principal estratégia. Um dos nossos focos principais 

é a socialização dos alunos entre eles e com as professoras, mediante um número 

considerável de alunos com dificuldades de aprendizagem e dentro do espectro 

autista, onde a socialização é muito importante. Fazemos um acompanhamento com 

as famílias de triagens, sondagens e um questionário mais particular de cada aluno.  
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Total de 10 crianças e adolescentes participaram desse projeto no ano de 2021.  

    

M. Finalização de Semestre (Natal Solidário) — (Dezembro/2021)  

Na finalização de semestre fizemos um evento para celebrar as conquistas neste 

período, principalmente a acolhida as famílias, as crianças e adolescente assistidos 

pela instituição durante um momento de crise sanitária mundial, onde como instituição 

pudemos colaborar de diversas formas para ajudar os mais vulneráveis. As crianças 

e adolescentes assistidos pela instituição apresentaram poemas, danças, músicas, 

teatro com o tema natal solidário com a mensagem dos valores de convivência social 

traduzindo em fraternidade, empatia e compaixão. Fizemos entrega de lanchinhos, 

doces e revistinhas para colorir. Total de 150 crianças e adolescentes e 150 famílias 

atendidos nesta comemoração no ano de 2021.  
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6. Anexos dos registros das atividades do ano de 2021  

  

A. Atividades ao ar livre e Ação Social E.L.O (expandindo, limpando e 

organizando)  
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B. Oficina Interativa (acolhimento)  
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C. Aulas de balé  

  

  

D. Dança Criativa  

  

  

E. Alongamento  
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F. Atividade física (treinamento funcional)  

 

  

G. Oficinas recreativas  

   
  

 

 

 

 

 

  

  



  
 

 

 

Av. José Ricardo Nalle, 705 – Vl. Mercedes – Mauá – SP  

CEP: 09361-340 – Telefone: 3410-2080  

E-mail: Institutobrotavida@gmail.com  

CNPJ: 12.226.587/0001-30  

 
 

 

  

  

H.  Comemoração Dia das Crianças  
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I. Caminhada outubro rosa  

  

  

J. Palestra sobre a saúde da mulher  

  

 

  

K. Terapia emocional  
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L. Orientações pedagógicas  

  

  

M. Finalização de semestre  
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7. Atendimentos de 2021  

Total de inscritos nas modalidades no ano de 2021: 95 pessoas inscritas  

Total de atendimentos realizados no ano de 2021: 1.306 pessoas atendidas.  

  


